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  افزايش فشارخون
 تنظيم كننده : 

 دفتر پرستاري (دپارتمان آموزش به بيماران ) 

  

  

  

چه يك بيمار با فشار خون بالا بايد   آن

  بداند.

 mmHg٩٠/١٤٠هيپرتانســيون بــه فشــار خــون بيشــتر از 
، حاصـل گـردد،  كه طي دو يا سه بـار انـدازه گيـري مـداوم

 ،در صورتي كـه فشـار خـون كنتـرل نگـردد  .گفته مي شود
  مي تواند نتايج نامطلوبي به صورت:

  سكته قلبي * 

  نارسايي قلبي * 

  نارسايي كليوي * 

  حوادث عروق مغزي مانند سكته هاي مغزي  * 

  اختلالات بينايي  * 

  د. داشته باش

با توجـه بـه اهميـت بيمـاري و عواقـب نـامطلوب ناشـي از 
  آن ، پيگيري درمان و مراقبت امري ضروري است.

ــرگ و  ــيون پيشـــگيري از مـ هـــدف از درمـــان هيپرتانسـ
عوارض بيمـاري بـه وسـيله دسـتيابي و حفـظ فشـار خـون 

ــد  ــرياني در حـ ــر  ٩٠/١٤٠ mmHgشـ ــائين تـ ــا پـ         يـ
  مي باشد.

پيشگيري و درمان هيپرتانسيون تغيير شيوه زندگي  جهت 
  امري ضروري است. 

زير در جهت كنترل شيوه زندگي   تنكا

  به شما كمك مي نمايد:

  .دوزن خود را كم نمايي ،اگر افزايش وزن داريد* 

در صــورت اســتفاده از الكــل، مصــرف آن را قطــع *
  نمائيد.

ســعي كنيــد فعاليــت جســمي منظمــي داشــته باشــيد * 
سـه تــا ، دقيقــه در روز ٢٠- ٤٠سـريع  ي(نظيـر پيــاده رو
  پنج با در هفته)

  

ــدگي  ــل زنـ ــاغل و محـ ــان از مشـ ــورت امكـ * در صـ
  پراسترس دوري نمائيد.

قطع مصرف سيگار (هـر چنـد تـاثيري بـر روي فشـار *  
خون



 
ريســك فاكتورهــاي اصــلي بيمــاري  نــدارد امــا يكــي از

  عروق كرونر قلب و عروق مغزي مي باشد).

در صـــورت امكـــان بـــا يـــك متخصـــص در جهـــت 
  دستيابي به يك رژيم غذايي با:

  محدوديت مصرف سديم* 

  مصرف كافي منيزيم، پتاسيم و كلسيم * 

  مشورت نماييد.

  

جهت سـلامت كلـي قلـب و عـروق حتـي الامكـان از 
مصــرف چربــي هــاي اشــباع شــده نظيــر روغــن هــاي 

  جامد و كلسترول در رژيم غذايي خودداري نماييد.
ــرف نماييــد و  ــا را مص ــتور پزشــك، داروه ــق دس طب

ــود  ــك خ ــه پزش ــانبي را ب ــه ج ــه عارض ــلاع هرگون اط
  دهيد.

  فشار خون خود را به صورت روتين اندازه گيري نماييد. 
  

  

اگــر امكــان انــدازه گيــري فشــار خــون در منــزل بــراي 
ــدازه گيــري در  ،ارددشــما وجــود  ــر را در ان حتمــا نكــات زي

  :نظر داشته باشيد

  

از  ،دقيقه قبـل از انـدازه گيـري فشـار خـون  ٣٠به مدت  *   

  سيگار كشيدن يا نوشيدن كافئين اجتناب نماييد.

  بنشينيد.قبل از اندازه گيري آرام دقيقه ١٥* به مدت 

د در سـطح قلـب عكـه سـا  به آرامي بنشـينيد بـه طـوري*  

هــر دو پــا و بـه آرامــي روي يــك سـطح صــاف قــرار گيـرد

  روي زمين باشد.

  از صحبت كردن در طول انداره گيري پرهيز شود.* 

 

 

  

در ضمن علايم فشار خون بــالا را جــدي 

  بگيريد اين علائم شامل:
  *  سرگيجه 

    * سردرد كوبنده

  گيجي * 

  * تپش قلب

  * خونريزي از بيني 

ــك  ــه پزش ــريعا ب ــم، س ــن علائ ــاهده اي ــورت مش در ص
  مراجعه نمائيد.


